
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SAMUEL ARTHAUD 
Entraîneur – Formateur –  
Coach personnel 
 
 
Mes coordonnées  
Haute-Savoie & Suisse 
contact@samuelarthaud.com 
+33642476777 
www.samuelarthaud.com 
www.linkedin.com/in/samuelarthaud 
 
 
Mon profil 
Professionnel engagé depuis plus de 
15 ans, j’accompagne particuliers, 
clubs, organismes et entreprises vers 
la réussite de leurs objectifs tout en 
aimant le processus pour les 
atteindre 
 
 
Mes valeurs  
Bienveillance - Engagement - 
Épanouissement - Passion 
 
 
Mes passions  
Les relations humaines 
Les moments forts de la vie 
Le fonctionnement du cerveau 
Les activités physiques et sportives 
Le management & la formation 
La nature & les paysages 
Les voyages & les différentes cultures 
 
 
Mon objectif 
Révéler le potentiel de chacun et 
créer des parcours porteurs de sens. 
Être capable de s’épanouir 
aujourd’hui et demain ! 

 

💼 Expériences professionnelles 
 

Plus de 10000 séances sportives (perfectionnement ou initiation, avec des publics de 2 ans à adulte) conçues et animées 
(seul et en équipe).  
Formation/Suivi de + de 1000 joueur(se)s (4 ans à adulte), + de 200 entraîneur(se)s/éducateur(rice)s, + de 100 
apprenants en formation d'éducateur sportif, et + de 50 particuliers. 
Plus de 500 formations/séances terrain animées avec des entraîneur(se)s, étudiant(e)s, et dirigeant(e)s d'association 
sportive. 
Organisation de + de 150 activités physiques ou sportives avec des particuliers, des entreprises, et des associations 
sportives. 
 

2020 – Aujourd’hui | Entraîneur, Formateur & Coach personnel – samuelarthaud.com 
(Indépendant) 

• Clubs & associations : Entrainement de football et sports collectifs - Encadrement 
d’activités physiques orientées forme et bien-être - Formation d’entraîneurs - 
Structuration de projet sportif 

• Particuliers : Préparation Physique et Remise de forme - Préparation Mentale et 
Développement personnel - Organisation d’activités physiques et sportives - 
Accompagnement Projet Personnel 

• Entreprises & organismes de formation : Activités Sportives - Formation de personnel / 
professeur / étudiant / entraineur - Activités cohésion d'équipe 
 

2024 – 2026 | Coordinateur pédagogique / Formateur – Sport Léman (CDI) 

• Ingénierie et coordination pédagogique 

• Gestion générale 

• Veille stratégique et amélioration continue 
 

2011 – 2024 | Responsable Sportif puis Entraîneur Général – Football Club du Gavot (CDI) 

• Pilotage du projet sportif  

• Organisation des entraînements et compétitions 

• Management des équipes techniques 

• Gestion des classes à horaires aménagés 

• Participation à la vie du club (Projet Label, Commission Sportive, Communication, …) 
 

 
 

🎓 Formations & Certifications 

• Certificat « Optimiser la Préparation Mentale des Sportifs en favorisant leur intégrité 
et leur bien-être » – PNP Devenir Meilleur (en cours) 

• Formation Ingénierie pédagogique – Lefebvre Dalloz Compétences (2025) 

• Certificat « Manager l’intergénérationnel » – PEPS 2RH (2024) 

• Certificat Programme Startup 110 – Glob (2022) 

• Certificat Préparation Mentale – LNF (2021) 

• Habilitations Tuteur + Formateur – Ligue Auvergne/Rhône-Alpes de Football (2020) 

• Participation à la formation « Football : s’entrainer à jouer » – AltisGroup (2019) 

• Brevet d’Entraîneur de Football / Licence A UEFA + Brevet de Moniteur de Football / 
Licence B UEFA – Ligue Auvergne/Rhône-Alpes de Football (2015-2017) 

• Nombreuses formations réalisées en développement personnel, préparation mentale, 
et neuroscience – NeuroBusiness School, David Laroche, Sommet de la réussite, et 
Master Business (2013-2015) 

• BPJEPS Sports Collectifs, mention Football – Sport Leman (2011-2013) 
 

 
 

🛠️ Compétences & Engagements 

• Membre commission technique District Haute-Savoie / Pays de Gex (Tutorats BMF, 
Formations fédérales, Jury de certifications, …) 

• Ambassadeur PNP (Préparateur Neuro-Psychologique) – Devenir Meilleur 

• Gestion de projet, personnel & collectif 

• Communication, Management & Coaching 

• Coordination & Animation d’équipe technique 

• Conception & animation de plan de formation, de cycles et séances pédagogiques 

• Conception d’une ingénierie & d’une organisation pédagogique  

• Bon niveau informatique (Word, Excel, PowerPoint) 
 

 
 

🌟 Vision 
Créer des environnements exigeants et bienveillants permettant à chacun de : 

• Développer ses connaissances & compétences 

• Renforcer sa confiance & son bien-être 

• Développer & Renforcer des liens humains 

• Trouver du sens & atteindre ses objectifs 



 


